NARKOTYKI- Co kazdy rodzic powinien wiedzie€?

Ten krotki artykut skierowany jest do wszystkich rodzicdw. PoniZsze informacje moga okazaé sie
pomocne w szybkim reagowaniu w przypadku podejrzenia, Ze nasze dziecko miafo kontakt z
substancjami psychoaktywnymi. Im wieksza dysponujemy wiedza, tym tatwiej przekonamy dziecko o
szkodliwo$ci narkotykdw. Nie bdjmy sie rozmawiaé na trudne tematy, poniewaz wiedza pomaga
przetamacé opory przed poruszeniem z dzieckiem tematu uzaleZnien.

1. Co powinno nas zaniepokoi6?

Sygnatami ostrzegawczymi, Ze dziecko mogto zaczaé eksperymentowaé z narkotykami sa nagte
zmiany w zachowaniu i wygladzie dziecka.

Zmiany w zachowaniu dziecka, ktére powinny nas zaniepokoi6 to:
- napady zto$ci lub nawet agresji, nagte zmiany nastroju

- zmiany w odZywianiu sie dziecka- nadmierny apetyt lub jego brak
- zmiany w aktywno$ci dziecka, na zmiane pobudzenie i ospato$6
- nagta zmiana §rodowiska, nowa grupa znajomych i przyjaciét

- obniZone wyniki w nauce i niska frekwencja

- rezygnacja z dotychczasowych zainteresowah i pasji

- brak higieny, niedbato$é o wyglad zewnetrzny

-izolowanie sie od Srodowiska, rodziny, unikanie rozméw i spotkah
- wzmozone konflikty z rowie$nikami, nauczycielami oraz rodzing

- problemy w zachowaniu takie jak: pdéZne powroty lub noce poza domem, nieinformowanie o
miejscu pobytu, ktamstwa, wynoszenie kosztowno$ci z domu

- posiadanie przez dziecko gotéwki niewiadomego pochodzenia

- nagte wyj$cia poprzedzone krétkimi rozmowami telefonicznymi

Reakcje organizmu, ktére powinny nas zaniepokoi6 to:

- zaburzenia pamiéci, nielogiczne wypowiadanie sie, befkotliwa mowa



- przekrwione oczy, nienaturalnie powigkszone lub zw€Zone Zrenice
- krwawienia z nosa

- dziwna lub stodkawa wol oddechu, wtoséw, ubrania

2. Narkotyki- podziat

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyrézZnia nastepujace grupy narkotykow:

Grupa substancji Po czym pozna6, Ze dziecko zaZywa tq
substancj@?
Opiaty (np. kodeina, , heroina,) Slady naktué na ciele, zwezone i szklane Zrenice,

brak apetytu, obecno$é opalonych torebek i/lub
torebek z brunatnym proszkiem

Kanabinole (np. marihuana, haszysz) Stodki charakterystyczny zapach, przekrwione
oczy, kaszel, zwiekszony apetyt, wybuchy
Smiechu, euforia, ogdlne podniecenie, zaburzenia
w koordynacji ruchowej, obecno$¢ woreczkdw i
akcesoridw jak lufki, bibutki.

Leki uspokajajace i nasenne Stan podobny do upojenia alkoholowego,
senno$6, zmniejszenie aktywno$ci, betkotliwa
mowa
Psychostymulanty (np. kokaina, Ogdlne pobudzenie gadatliwo$¢, rozszerzone,
amfetamina) niereagujace na $wiatfo Zrenice, katar i

zaczerwieniony nos, drazliwo$¢, wahania
nastroju, kfopoty ze snem

Substancje halucynogenne (np. LSD, Silne halucynacje, rozmowa z nieistniejacymi

grzyby halucynogenne) osobami, rozszerzone Zrenice niereagujace na
$wiatto, brak koordynacji ruchowej.

Lotne rozpuszczalniki (np. kleje, aerozole) Charakterystyczny zapach rozpuszczalnikow,

kichanie, kaszel, nadwrazliwo$§6 na $wiatto,
gadatliwo$¢ lub betkotliwo$é mowy, obecno$é
puszek po aerozolach, kleju, chusteczek, toreb
plastikowych

Dopalacze Nudno$ci, zawroty i béle gtowy,
bezsennoS¢, wymioty, biegunka, urojenia,
nadmierne pocenie si€, wysoka temperatura

Pamietajmy, Zze w profilaktyce uzaleznienia od substancji psychoaktywnych najwazniejsza
jest relacja z dzieckiem- im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym fatwiej ustrzezemy je przed
narkotykami. Rozmowa jest fundamentem dobrych kontaktéw z dzieckiem, pozwala ona lepiej
poznaC oczekiwania, marzenia, problemy dziecka.



Nalezy mie¢ na uwadze, Ze pojawienie si€ opisanych w punkcie 1 i 2 objawdéw nie musi
koniecznie oznacza€, Ze nasze dziecko zazywa lub jest uzaleZnione od substancji psychoaktywnych.
Jezeli pojawia sie watpliwo$ci i zaniepokojenie zachowaniem dziecka warto zgtosié sie do specjalisty
w szkole lub poza nia.

3. Gdzie szukaé pomocy?
- wychowawca
- psycholog/ pedagog szkolny
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ()

- O$rodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom (Chorzéw Plac Swigtego Jana 31a, tel: 32
2411973)

- Poradnia terapii uzaleZnief od substancji psychoaktywnych i wspéfuzaleznien (ul Zajednoczenia 10,
Chorzéw, tel: 32 34 63 693 )

- Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie (ul. Omahkowskiej 1, Chorzow tel. 32 247 18 01)
- O$rodek Interwencji Kryzysowej (ul Ballestreméw 16, Ruda Slaska, tel: 32 3440326)
-Poradnia Leczenia Uzaleznieh OPILU (ul Park Hutniczy 6, Zabrze, tel: 32 2718442)

- Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi Fundacja ,,Dom Nadziei” (ul. Ks. Koziotka 3 Bytom, tel:
32793 66 47)

Telefony zaufania:
- 800 100 100 — telefon konsultacyjny dla nauczycieli i rodzicéw

-800 060 800- infolinia gt dwnego inspektora sanitarnego

Psycholog Ewa Maraszkiewicz



