Zat. do Zarzgdzenia Nr 14/2021/22 Dyrektora 111 LO im. Stefana Batorego w Chorzowie
z dnia 05 kwietnia 2022 r.

Wewnetrzny regulamin III LO okreslajacy procedury bezpieczenstwa
zdrowotnego szkoly, uwzgledniajacy zalecenia zawarte w wytycznych
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych.

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.
Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny ucznia.

Rekomenduje sig, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
dezynfekowali rece lub myli rece woda z mydiem.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole osob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania
regulaminow szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Dziennik elektroniczny Librus zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
opiekunami ucznia.

Szkota posiada termometr bezdotykowy do wykorzystania przez upowaznione osoby w
razie potrzeby.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobg¢ zakazng, powinien odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Obowiazuja ogélne zasady higieny:
— czeste mycie rak,

— ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.



Wykonywane jest regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborow sportowych i materiatlow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca sie czeste wietrzenie sal lekcyjnych i innych pomieszczen szkoly

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow, przy sprzyjajacej pogodzie, z boiska szkolnego oraz
pobyt na §wiezym powietrzu na terenie nalezagcym do szkoty.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego i pracownikéw
administracji oraz obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca si¢ ustalenie i upowszechnienie przez pielegniarka szkolng zasad korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

Zrédetka wody nalezy nadal uzytkowaé z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

a) nie nalezy dotykac¢ rgkami niczego poza przeznaczonymi do tego przyciskami,
zwlaszcza wylotu kranu;

b) butelki do napeiniania woda powinny by¢ czyste, umyte i wykorzystywane wytacznie
przez wiasciciela.

Podczas spozywania positkow w stotowce szkolnej nalezy przestrzega¢ zmianowosci:
- na przerwie 11.50-12.10 klasy I i 1l

- na przerwie 12.55-13.15 klasy 11, a od roku szk. 2022/2023 takze IV

jak rowniez, w miar¢ mozliwosci - spozywac positki przy stolikach z rowiesnikami z
danej klasy.

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, na wniosek i w porozumieniu z ich
rodzicami/ opiekunami prawnymi.

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice
ucznioéw), zachowaty higiene rak.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydlem. Szkota zapewnia regularne czyszczenie i
napetnianie dozownikéw z mydiem.

Dyrektor monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Dyrektor monitoruje codzienne wietrzenie sal i korytarzy.

Stosujac srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a w poblizu dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rak —
réwniez instrukcje dezynfekcji.

Utrzymywana jest dbato$¢ 0 czystos¢ urzgdzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

W szkole regularnie oprozniane sg i czyszczone kosze na odpady.



Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepniane;j
infrastruktury szkoty.

Przy organizacji zywienia (stotlowka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieptych positkow) w szkole zapewnia si¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

Wszyscy pracownicy zostajg poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzaniach.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

W szkole znajduje si¢ (m.in. wyposazone w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania
objawow choroby infekcyjnej.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

W przypadku przebywania w pomieszczeniu 0soby z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng, nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe sprzatanie,
a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.



